poniedziatek (2024-03-25) wtorek (2024-03-26) ‘ Sroda (2024-03-27) ‘ czwartek (2024-03-28) piatek (2024-03-29) sobota (2024-03-30) ‘ niedziela (2024-03-31)

Zacierkowa na mleku + Ryzanka na mleku + kawa  Ptatki owsiane na mleku+  Zacierkowa na mleku + Kasza manna na mleku + Ptatki owsiane na mleku +  Serek homogenizowany
kawa zbozowa zbozowa kawa zbozowa kawa zbozowa kawa zbhozowa kawa zbhozowa naturalny

Wafle ryzowe Mus owocowy w tubce Banan Herbatniki Banan Kefir, 2% ttuszczu zurek z jajkiem

Chleb mieszany, butka Chleb mieszany, mozarella, Chleb mieszany, paréwki,  Chleb mieszany, pasta Chleb mieszany, butka, Chleb mieszany, butka Chleb mieszany, wedlina
wroctawska, wedlina, serek szynka wiejska, warzywa, = masto, warzywa jajeczna, masto extra, marmolada, ser z6tty, wroctawska, jajecznica, drobiowa, masto, warzywa
kanapkowy, masto masto warzywa masto roslinne, warzywa masto, warzywa

roslinne, warzywa

Kisiel owocowy do picia Galaretka owocowa do Kompot jabtkowy Kisiel owocowy do picia Kompot jabtkowy Kisiel owocowy do picia Kompot jabtkowy
Krem z kalafiora picia Zupa koperkowa z Krem z marchwii Zupa zacierkowa Zupa jarzynowa z Ros6t z makaronem
Pulpety z sosem Zupa buraczkowa z ziemniakami Duszona pier$ z kurczaka ~ Makaron z biatym serem ziemniakami Udka kurczaka z
chrzanowym i kaszg koperkiem i ziemniakami ~ tazanki z miesem i W sosie wiasnym z Pulpety rybne w sosie ziemniakami
jeczmienng Gulasz wieprzowy z kapusta warzywami i ziemniakami warzywnym z ziemniakami ~ Suréwka z marchewki
Suréwka z burakéw z warzywami i ziemniakami Gotowana marchewka z Fasolka szparagowa
masetkiem Suréwka z marchewki masetkiem
Herbata z cytryng Herbata z cytryng Herbata z cytryng Herbata z cytryng Herbata z cytryng Herbata z cytryng Herbata z cytryna
Chleb mieszany, ser zétty,  Chleb mieszany, pasztet, Chleb mieszany, wedlina, Chleb mieszany, ser zétty, ~ Chleb mieszany, serek Chleb pszenny, serek Chleb mieszany, pasta
wedlina masto, warzywa ogorek kiszony, masto midd, masto, warzywa serek kanapkowy,warzywa, kanapkowy, warzywa, topiony, $wieze warzywa jajeczna, masto extra,
masto masto warzywa

Wydrukowano z Programu dietetykpro.pl 14



