poniedziatek (2023-12-18) wtorek (2023-12-19) ‘ Sroda (2023-12-20) ‘ czwartek (2023-12-21) piatek (2023-12-22) sobota (2023-12-23) ‘ niedziela (2023-12-24)

Ptatki owsiane na mleku+  Chleb mieszany, kietbasa ~ Chleb mieszany, midd, Ptatki owsiane na mleku +  Chleb mieszany, jajecznica, Chleb mieszany, twarozek  Kawa zbozowa

kawa zbozowa krakowska, warzywa, twardg potttusty, Swieze kawa zbozowa wedlina drobiowa, masto,  ze szczypiorkiem, wedlina, ~ Chleb mieszany, jajecznica,
Chleb mieszany, twarozek, masto roslinne, warzywa Pieczywo, twarozek z warzywa $wieze warzywa, masto masto, warzywa

wedlina, masto roslinne, mandarynka Ptatki owsiane na mleku +  dzemem,, masto roslinne Kasza manna na mleku + Ptatki owsiane na mleku +

warzywa Ptatki ryzowe na mleku + kawa zbozowa kawa zhozowa kawa zbhozowa

kawa zbozowa

Herbata Zupa koperkowa z ryzem Herbata Herbata Herbata Zupa jarzynowa z Herbata

Zupa jarzynowa z Herbata Krupnik z ziemniakami Zupa brokutowa z Suréwka z buraczkéw ziemniakami Zupa kalafiorowa z

ziemniakami Schab pieczony w ziotach z  Brokut ziemniakami Gulasz wieprzowy z Suréwka z marchewki ziemniakami

Gotowana marchewka z kaszg gryczang Pulpety z sosem Piers z kurczaka w sosie warzywami i kasza Herbata Makaron z biatym serem +

masetkiem Gotowane warzywa chrzanowym i ziemniakami  wtasnym z ryzem i jeczmienng Pulpety z sosem pieczone jabtko

Pieczen rzymska z warzywami Zupa zacierkowa pomidorowym i

ziemniakami Suréwka z marchewki ziemniakami

Jogurt owocowy + owoc Jogurt naturalny + owoc Serek homogenizowany Serek homogenizowany Jogurt Fantasia, Jogurt naturalny, 2% Pomararicza
naturalny, mandarynka naturalny, mandarynka mandarynka ttuszczu Strucla z makiem

Banan

Herbata z cytryna Herbata z cytryna Herbata z cytryna Herbata z cytryna Herbata z cytryng Herbata z cytryna Herbata z cytryna

Chleb mieszany, pasta Chleb mieszany, twardg, Pieczywo graham, kietbasa  Chleb mieszany, twardg, Chleb mieszany, pasta z Chleb mieszany, serek Satatka jarzynowa

jajeczna, masto extra, wedlina drobiowa, warzywa krakowska, masto extra, midd, poledwica sopocka,  makreli i jajka, warzywa topiony, dzem, warzywa, Pieczywo

warzywa ogorek kiszony masto ekstra masto Dorsz podsmazany
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